
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 1 Ottobre 2026 andiamo a... 

DALLA VALLE DELLA CAFFARELLA AL PARCO EGERIA 
 

Nella Valle della Caffarella si specchia la storia di Roma, 
della città e della cultura. Situata a ridosso delle Mura 
Aureliane e compresa fra due direttrici dell'antichità, la Via 
Latina e la Via Appia. Proprietà nel corso dei secoli di illustri 
famiglie romane, nel 1500 fu riunificata dai Caffarelli (da 
qui il nome) fu poi dei Pallavicini e dei Torlonia, 
mantenendo però intatti i caratteri della campagna 
romana. Oggi, una passeggiata nella Caffarella è 
un'avventura emozionante, tra pecore al pascolo, una 
natura rigogliosa e segni della storia Romana. Partendo 
dall'ingresso di Largo Tacchi Venturi, percorreremo un 
lungo tratto della Valle fino ad arrivare al Parco Egeria, una 
vera e propria “oasi” nel cuore della città: si trova 
all'interno dell'area della famosa sorgente Egeria 
alimentata dal bacino idrico dei Castelli Romani e legata 
alla città di Roma con storie, miti e leggende. 
Percorso ad anello. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: 50 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 7,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2026/05/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek-26.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 7 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua. 
 

APPUNTAMENTO: ore 9,30 Largo Pietro Tacchi Venturi, davanti l'ingresso del Parco. (Si trova vicino la 
Fermata Metro A Colli Albani) 
ARRIVO: Largo Pietro Tacchi Venturi  
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000 
 
Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it 
Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer 
Iscriviti al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/145333235677984 
Ricevi la newsletter: 
– sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it 
– sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
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