
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 30 Aprile 2026 andiamo a... 

TOR DI VALLE E LA “REGINA CICLARUM” 
 

La zona di Tor di Valle si trova a Sud della città di Roma lungo la Via del Mare, nota 
soprattutto per l'omonimo Ippodromo costruito nel 1960 e chiuso nel 2013. 
La Regina Ciclarum è un percorso a 8 Tappe lungo la ciclovia del Tevere: una di queste tappe 
percorre la Via Ostiensis, strada romana che raggiungeva Ostia, centro commerciale 
portuale dell'antica città di Roma.  
La Via Ostiensis attraversava diversi corsi 
d'acqua prossimi a confluire nel fiume 
Tevere. Uno di questi è il Fosso di Vallerano, 
sopra il quale è costruito il Ponte Romano 
del II – III secolo a.C. 
Partendo dalla Stazione di Tor di Valle 
percorreremo il sentiero che costeggia 
l'Ippodromo, per raggiungere la pista 
ciclabile, tratto della Via Ostiensis. Andremo 
alla ricerca dell'antico Ponte Romano e della Torre che dà il nome alla zona. Percorso ad 
anello. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 7 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua. 
 

1)APPUNTAMENTO: ore 9,00 Metro B Piramide alla partenza del treno per Ostia  
2)APPUNTAMENTO: ore 9,30 Stazione Tor Di Valle 
ARRIVO: Stazione Tor Di Valle  
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000 
 
Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it 
Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer 
Iscriviti al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/145333235677984 
Ricevi la newsletter: 
– sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it 
– sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
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