9 Associazione Camminarori Escursionisti Koma - 8.C.ER.
> Sito: www.camminatoriescursionistiit
mail. infoecamminaroriescursionisti.ir

Da Sabato 7 a Domenica 8 Febbraio 2026
TOSCANA, AL COSPETTO DEL MONTE CETONA:
S. CASCIANO DEI BAGNI E SARTEANO

Viaggio alla scoperta delle antiche tracce etrusche di San Casciano dei Bagni e Sarteano,
dominate dalla panoramica vetta del monte Cetona tra i straordinari panorami delle Crete
Senesi e della Chiana.

Territorio tra i piu affascinanti, terra di pellegrini, banditi e sorgenti termali, dominato
dalla maestosa vetta del Cetona, San Casciano era una tappa obbligatoria per quanti
attraversavano la Chiana percorrendo la Via Romea per ritemprarsi nelle sue acque termali
e proseguire poi a Roma.

Non meno importante era Sarteano importante citta etrusca che ha lasciato tracce
considerevoli della sua presenza nelle numerose necropoli etrusche del territorio, come
I'’Area archeologica delle Pianacce posta su uno straordinario affaccio panoramico sulla
Val di Chiana, i cui reperti sono stati collocati nel Museo Civico Archeologico di
Sarteano, ubicato nel cinquecentesco Palazzo Gabrielli.

Faremo 2 belle escursioni: una intorno a San Casciano, nelle colline che si affacciano nella
Val d’Orcia, per andare poi a vedere gli scavi archeologici che hanno riportato alla luce
notevoli statue bronzee e il grazioso borgo. Il giorno successivo faremo una altrettanto
piacevole camminata nel boscoso territorio di Sarteano, oppure in alternativa saliremo sul
monte Cetona, per ammirare lo spettacolare panorama che abbraccia la Toscana, il Lazio
e 'Umbria.

N.B. le escursioni e visite possono subire modifiche a seguito delle limitazioni sanitarie e climatiche. Il
programma e puramente indicativo, sono possibili modifiche o variazioni. I posti sono limitati prenotate
per tempo, per non correre il rischio di non trovare posto. Le prenotazioni verranno chiuse appena si
raggiungera il numero massimo di persone previste.



La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che é obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE ALLA GITA SOCIALE: € 24 per nr 2 gite, da
corrispondere in loco e in contanti all'accompagnatore.

COSTI COMPRENSIVI DELLE SPESE DI AGENZIA E ORGANIZZAZIONE: € 145 e comprende:

pernotto in stanze doppie (supplemento singola 20€), colazione, cena, bevande, cestino per il pranzo, tassa
di soggiorno, spese organizzative e amministrative, servizi agenzia.

SONO ESCLUSE: biglietti visite museali, spese extra non menzionate, altro da definire.

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
torcia, acqua, bastoncini.

APPUNTAMENTO: Sabato 7 Febbraio, a San Casciano dei Bagni (Possibilita di avere un passaggio auto
da Roma, salvo disponibilita).

TRASFERIMENTO(*): Auto proprie (I'autista non paga la benzina e l'autostrada)
(*)Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca - calcolo medio secondo il tipo di
vettura e il numero dei passeggeri).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:

Per partecipare occorre verificare la disponibilita di posti chiamando 'accompagnatore. Successivamente
effettuare il pagamento tramite l'agenzia: ITACASOLUZIONI SRL BY QUATTROVACANZE - iban
IT42F0760103200001005897481.

Nella causale inserire il codice: ACER2026CETONA e nome e cognome

AEV Mario Galassi 339 1177868

% FederTrek U

Escursionismo e Ambiente quattrovacanze

Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it

Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer

Iscriviti al gruppo della nostra comunita: https://www.facebook.com/groups/145333235677984

Ricevi la newsletter:

- sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it

- sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
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