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Domenica 30 Novembre 2025
FESTA DELL’ASSOCIAZIONE:
BIRDWATCHING ED ESCURSIONE AL LAGO DI CANTERNO

Festeggiamo insieme, con soci e simpatizzanti 'imminente termine del programma escursionistico
“2025”, con una bella escursione intorno al Lago di Canterno, lungo una panoramica pista ciclabile
che ci consente di ammirare il lago in tutta la sua grandezza e il panorama circostante dominato
dalle vette appenniniche dei monti Ernici.

L’itinerario proposto prevede 2 possibilita: un’andata e ritorno sul lato sud del lago di pochi Km
(circa 8 km); oppure proseguire percorrendo l'intero periplo del lago per ammirare il panorama e
la fauna acquatica presente (circa 12 km). . i

Terminata la passeggiata ci rechiamo per il -—‘
tradizionale pranzo conviviale in un

caratteristico ristorante sul lago. Possibile

acquisto di olio e eccellenze enogastronomiche

Ciociare distribuite da “Passione Ciociaria” __

all’interno del ristorante.

N.B. Dovendo prenotare il pranzo, si consiglia di
confermare la propria adesione entro Giovedi
27 Novembre.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 100 m complessivi

LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 0 12,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore (escluse soste)

La gita e riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO PER IL PRANZO: 35 €

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
torcia, acqua e bastoncini. Consigliato binocolo per Birdwatching

1)APPUNTAMENTO: ore 7,45 Via Ripa Teatina, angolo Tiburtina (metro B Rebibbia)
2) APPUNTAMENTO: ore 9,00 al lago di Canterno
TRASPORTO(*): Auto proprie

(*) lautista non paga la benzina e I'autostrada per un numero minimo di 3 passeggeri. Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si
consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca - calcolo medio secondo il tipo di vettura e il numero dei passeggeri).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: A e Asone ARGt A
AEV Mario Galassi 339 1177868

AEV Mario Petrassi 338 9717878 % FederTrek

Escursionismo e Ambiente

Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it

Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer

Iscriviti al gruppo della nostra comunita: https://www.facebook.com/groups/145333235677984

Ricevi la newsletter:

- sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it

- sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel /0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e
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