
 
LE ESCURSIONI DEL MARTEDÌ: Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico 

archeologico di Roma e del Lazio, in località facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici 
 

Martedì 29Aprile 2025 
TREK & SONG DA BASSIANO A SERMONETA 

 

 

Le prime notizie certe di Bassiano risalgono al 1169, in un documento che si riferisce al recupero del castrum 
sottratto con l’inganno. Visse un medioevo quale feudo degli Annibaldi prima e dei Caetani e Borgia 
successivamente. Circondato da mura del XIII secolo, fu nel XV secolo patria dello stampatore Aldo 
Manuzio. Sermoneta, inserita tra i 100 borghi più belli d’Italia, vanta un grazioso centro storico, dominato 
da castello Caetani e arricchito dalla pregevole cattedrale di S. Maria Assunta - sorta sulle rovine del tempio 
alla dea Cibele - con il suo campanile di epoca romanica. 
Lungo il percorso, seguendo l’antica via parzialmente asfaltata Casanatola, avremo modo di fare una sosta 
presso il prosciuttificio di Bassiano, eccellenza gastronomica riconosciuta a livello nazionale. 
 

DIFFICOLTÀ: T/E 
DISLIVELLO: 200 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 12 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, 
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini. 
 

APPUNTAMENTO: ore 9,15 a Bassiano, piazzale Bettino Craxi - treno regionale delle ore 7:06 da Roma + 
bus Cotral da Latina scalo (bus Cotral e urbano 3 €) 
Ritorno con treno da Latina scalo delle 17:38 con arrivo a Roma alle 18:24 (navetta bus urbano da 
Sermoneta delle 16:50) 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Piera Volpati 342 8576000 
AV Salvatore Iovine 333 4626252 
 
Visita il sito: www.camminatoriescursionisti.it 
Segui Camminatori Escursionisti - ACER su WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
Metti “mi piace” alla nostra pagina ufficiale: https://www.facebook.com/CamminatoriEscursionistiAcer 
Iscriviti al gruppo della nostra comunità: https://www.facebook.com/groups/145333235677984 
Ricevi la newsletter: 
– sulla nostra mailing list tramite: info@camminatoriescursionisti.it 
– sul nostro canale WhatsApp: https://whatsapp.com/channel/0029Vanw3rT65yDGOXcbrL2e 
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