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LE ESCURSIONI DEL MARTEDI: Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico
archeologico di Roma e del Lazio, in localita facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici

Martedi 14 Maggio 2024
TREK & SONG A MONTE SAN BIAGIO

Sorge sul crinale di una propaggine del Monte Calvo, nella catena dei monti Ausoni e la prima citazione
dell’abitato risale al 1099. Parte del ducato di Fondi fino al 1140 e poi incluso nel Regno di Sicilia fu
concesso in feudo prima alla famiglia Dell'Aquila e successivamente ai Caetani e ai Colonna. Tra il XVI
e il XVII secolo fu afflitta da una grave crisi dovuta alla recrudescenza delle febbri malariche tanto che
nel 1637 era quasi completamente disabitata.

Per la sua posizione alla frontiera tra lo Stato della Chiesa e il regno dei Borbone, fu interessata dal
fenomeno del Brigantaggio postunitario, soprattutto nel periodo tra il 1861 e il 1870, prima che anche
il Lazio e Roma fossero annessi al Regno d'Italia. Camminando avremo modo, tra l'altro, di visitare la
sughereta di San Vito. Durante il cammino sara eseguito il repertorio canoro proposto per l'escursione.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 200 m, circa
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore

La gita e riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, cappellino, creme solari, acqua, pranzo al sacco.

APPUNTAMENTO: ore 10,00 a Monte S. Biagio - stazione FS

treno reg. le da Roma Termini delle ore 8:36 con arrivo a Monte S. Biagio FS alle 9:46 + bus RONCI delle
ore 10:20 - ritorno a Roma da Monte S. Biagio FS allel7:08 (treni ogni ora)

ritorno a Roma da Monte S. Biagio FS alle17:08 (treni ogni ora)
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