
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 16 Maggio 2024 andiamo a... 

FESTA DELLE ERBE SPONTANEE  
 

 
 

Quali sono le piante spontanee che si possono incontrare più comunemente in Italia? Quali 
erbe selvatiche si possono trovare in città, in campagna, in montagna o al mare? Quali 
piante fioriscono nel mese di maggio? Proviamo a trovarne e riconoscerle assieme lungo la 
più storica delle strade romane: la VIA APPIA ANTICA. 
Un'esperienza interessante per cercare di recuperare l'uso e la conoscenza di erbe spontanee 
che hanno caratterizzato la civiltà contadina per tante generazioni. 
Percorso ad anello. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 7,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento  
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15  adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €  (gratuito minori di 18 anni) 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

1)APPUNTAMENTO: ore 9,00 Metro B Laurentina, poi si prende il Bus 765 
2 APPUNTAMENTO: ore 9,30 Via Erode Attico angolo Via Appia Antica 
ARRIVO: Via Erode Attico. Bus 765 per Metro B Laurentina o per Metro A Arco Travertino 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Alessandro Leone 334 2136105 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
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