
 
Sabato 27 aprile 2024 

Napoli 3 – Riserva naturale parco degli Astroni e dintorni 
Trek naturalistico/urbano 

 

 
 

Due escursioni giornaliere a Napoli. Sabato visiteremo il cratere degli Astroni, oasi del WWF, con escursione 
all’ interno del cratere inattivo nel quale ci immergeremo in un fitto bosco contenente tre specchi d’ acqua. 
Il cratere è il risultato di sette eruzioni successive avvenute tra i 4400 e i 3800 anni fa, che ne hanno 
modellato la forma, la cui sommità si trova a 261 metri sul livello del mare. Utilizzati come bagni termali, 
nel 1217 gli Astroni furono scelti da Federico II come luogo per curarsi. Verso la metà del XV secolo, Alfonso 
I d’Aragona fece degli Astroni la sua personale riserva di caccia e dopo una pausa durata fino al 1739, in 
cui l’area passò in mano ai Gesuiti, tornò ad essere riserva di caccia per opera di Carlo III di Borbone. Nel 
1969 gli Astroni sono stati annessi al patrimonio della Regione Campania e nel 1987 è stata istituita la 
Riserva Naturale Cratere degli Astroni affidandone la gestione al WWF Italia. Pranzo al sacco all’ interno 
del parco e a seguire passeggiata urbana. Chi desidera fare anche l’escursione del giorno dopo senza 
rientrare a Roma, deve provvedere autonomamente all’ alloggio. 
 

DIFFICOLTÀ: T/E 
DISLIVELLO: 250 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 6,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

INGRESSO AL CRATERE COMPRENSIVO DI VISITA GUIDATA: 10 € 
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, 
acqua e pranzo al sacco, bastoncini, cappellino, crema solare, mascherina, guanti, soluzione disinfettante 
 

APPUNTAMENTO: ore 10,15 Napoli Centrale FS - Treno IC n. 723 da Roma Termini delle 7:26 con arrivo a 
Napoli Centrale alle 9:29 
Rientro: con treno IC delle 18:31, oppure 19:31 da Napoli Centrale 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Piera Volpati 342 8576000 
AV Salvatore Iovine 333 4626252 
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