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Lunedi 01 aprile 2024
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A Formia, fondata in epoca antica dai Laconi passava la regina viarum, la via Appia. Di
formazione preitalica e aurunca, dopo la conquista del territorio da parte dei Romani tra il
V e IV secolo a.C, Formia diventa civitas sine suffragio. Molto apprezzata come
testimoniano i numerosi resti di ville, quali quelle di Mamurra e Mecenate, fu anche meta
prediletta di Cicerone, che qui venne assassinato.

Con la caduta dell'impero romano fu depredata e i suoi abitanti fuggirono sulle vicine
colline. Durante la passeggiata avremo modo di ammirare I'area archeologica di Caposele,
la Torre e il rione di Castellone, il teatro romano, la villa Rubino.

Una volta sistemati per la sosta pranzo al sacco, daremo il via a una degna celebrazione
della Pasquetta, con canti, balli e altre manifestazioni artistiche proposte dai partecipanti.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 200 m complessivi
LUNGHEZZA PERCORSO: 10,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 6,00 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
acqua e pranzo al sacco, bastoncini, cappellino, crema solare, mascherina, guanti, soluzione disinfettante

APPUNTAMENTO: ore 10,15 Formia stazione FS
treno reg. le da Roma Termini delle ore 8:36 con arrivo a Formia FS alle 10:10
ritorno a Roma con treno delle 16:52 (o successivi ogni ora)

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONLI: SRR AT

AEV Piera Volpati 342 8576000 % FederTrek

AV Salvatore Iovine 333 4626252 Escursionismo e Ambiente
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