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LE ESCURSIONI DEL MARTEDI: Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico
archeologico di Roma e del Lazio, in localita facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici

Martedi 26 Marzo 2024

TREK & SONG AD ANAGNI
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Nota come la citta dei papi, (Gregorio IX, Innocenzo III, Alessandro IV e Bonifacio VIII) e
per lo "schiaffo di Anagni" é annoverata le 5 "citta saturnie" laziali fondate secondo la
leggenda dal dio Saturno.

Anticamente capitale degli Ernici con il nome di Anagnia, fu sottomessa dai Romani nel 306
a.C. e divenne libero comune nel XII, prima di passare alla signoria dei Caetani durante la
quale visse una fase di straordinario splendore, arrivando a contare circa 50.000 abitanti.
Tra le piu importanti emergenze architettoniche si annoverano, tra 'altro, la Cattedrale, il
palazzo della Ragione, il palazzo di Bonifacio VIII e la casa Barnekow.

Durante il cammino sara eseguito il repertorio canoro proposto per ’escursione.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 200 m, circa
LUNGHEZZA PERCORSO: 10,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che é obbligatoria I'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti.

APPUNTAMENTO: ore 11,00 a Porta Cerere, Anagni
treno reg. le da Roma Termini delle ore 9:14 con arrivo a Anagni FS alle 10:14 + bus CORSI & PAMPANELLI
- ritorno a Roma da ANAGNI citta allel6:55 (bus per FS + treno)

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: Bssociasions atbliata

AEV Piera Volpati 342 8576000 % FederTrek

AV Salvatore Iovine 333 4626252 Escursionismo e Ambiente
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