
   
 

Martedì 19 Marzo 2024  
LA NASCITA DI ROMA: MITO, LEGGENDA E STORIA 

Una piacevole passeggiata archeologica, in collaborazione tra l’Associazione Camminatori Escursionisti Roma 
– ACER e Inforidea. 
    Siete amanti dell'archeologia e della storia di Roma? Allora non potete mancare al primo appuntamento 
MARTEDI' 19 MARZO 2024! Il primo di una lunga serie di archeotrekking urbani a Roma e non solo, pensati 
come un racconto a puntate rispettando, per quanto possibile, la cronologia degli eventi. 
            In questo primo Cammino&Racconto, cercheremo di approfondire la fase arcaica. Il periodo forse più 
affascinante perché tanto lontano nel tempo e per questo motivo avvolto inevitabilmente dal mistero! 
        Tutto cominciò grazie al Tevere, il dio Tiberino che fu testimone di tanti prodigi, del passaggio di eroi e 
divinità che contribuirono a scrivere la “storia” dell'antica urbe. 
Per questo motivo il nostro cammino comincerà qui sulle sue rive, fino ad arrivare in uno dei luoghi cari ad 
Ercole      e a lui dedicati. Scorgeremo le pendici del Palatino e dell'Aventino. Attraverseremo una delle prime 
opere grandiose del periodo arcaico, il Circo Massimo. Circumnavigheremo la pendice del colle Palatino, 
divenuto il luogo che ospitò nei secoli re ed imperatori fino ad arrivare al Colosseo e quindi al Celio. 
Continueremo il nostro cammino-racconto fino al Foro Romano dove tanti eventi importanti sono accaduti e 
dove ancora oggi si possono identificare alcuni luoghi specifici che nei secoli sono diventati sacri ai romani. 
🏛 Saliremo fino al Campidoglio, la roccaforte del re Tazio teatro di scontri, alleanze e grandi ed imponenti 
costruzioni. 
Termineremo il nostro cammino presso 🏝 l'Isola Tiberina che, per i romani, era il simbolo della fine della 
monarchia di Roma. 
                                                                                                                                                     Sarà un'occasione per condividere una passione e le nostre conoscenze! La voglia di godersi Roma 
e la sua bellezza a piedi, camminando tra la sua storia! 
     Gli Insoliti Archeotrekking sono un Cammino&Racconto a puntate, per questo motivo al primo evento 
riceverete un libretto sul quale verrà posto un timbro. Al quinto timbro potrete partecipare gratuitamente ad 
un archeotrekking urbano. 
DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: 50 m 
LUNGHEZZA PERCORSO: 5,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore (escluse soste) 
La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti che 
è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 12 € (comprensivo di auricolari) 
COSA PORTARE: Scarpe comode da camminata, bastoncini (per chi ne sentisse la necessità), acqua quanto 
basta. Si consiglia un abbigliamento comodo e a strati. Pranzo al sacco. Per chi vuole possiamo fare un salto 
al Mercato Campagna Amica a Via di San Teodoro al Circo Massimo. 
APPUNTAMENTO: ore 9,30 Angolo Via del Teatro Marcello e Via del Foro Piscario davanti al Teatro di 
Marcello 
Si chiede la massima puntualità e cortesemente portate le monetine per gli auricolari! 
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
È obbligatoria la prenotazione che può avvenire solo inviando un WhatsApp indicando nome, cognome e 
numero di tessera (se ne siete già in possesso). 
AEV-ATUV Piera Volpati 342 8576000 
Acc Loredana Fauci WhatsApp 339 1036684 
AEV Mario Modelli 340 1553401 
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