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LE ESCURSIONI DEL MARTEDI: Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico
archeologico di Roma e del Lazio, in localita facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici

Martedi 12 marzo 2024
TREK & SONG a Terracina e Tempio di Giove Anxur

- . B _Y-':-. . ,"___a; :
Sulle origini di Terracina si narra di un gruppo di esuli spartani che, fuggiti dalla loro patria,
fondarono un villaggio ai piedi del monte Leano, mantenendo usanze ed originarie, come l'uso di
far cenare gli ospiti sulla terra nuda, da cio il nome della citta Terra - cena. Furono poi i Romani
a determinare l'intero assetto sociale ed urbano della citta che ancora oggi e pitu che mai presente;
la costruzione della via Appia costitui un fondamentale asse di penetrazione militare e
commerciale verso le ricche zone meridionali della penisola. L'originario abitato divenne una zona
monumentale caratterizzata da dimore signorili, il teatro, il foro ed edifici religiosi, e il suo
massimo splendore fu raggiunto durante il periodo imperiale, con lo sviluppo del traffico marittimo
e 'ampliamento del porto.

Durante il cammino sara eseguito il repertorio canoro proposto per ’escursione.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 200 m, circa
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che é obbligatoria I'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti.

APPUNTAMENTO: ore 10,30 a Terracina - Piazza XXV Aprile
treno reg. le da Roma Termini delle ore 8:36 con arrivo a Monte S. Biagio FS alle 9:46 + bus COTRAL
ritorno a Roma da Monte S. Biagio FS con treno regionale delle 16:56/17:57 (bus navetta da Terracina

alle orel6:35/17:15) 2= cobiptne Akt
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: d’ F

; . ederTrek
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AV Salvatore Iovine 333 4626252
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