
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 14 Marzo 2024 andiamo a... 

GIRO DELLE 7 CHIESE (1° giorno) 
 

 
 

Il “Giro delle 7 Chiese” è un itinerario di pellegrinaggio cristiano praticato a Roma fin dal Medio Evo (le 
prime notizie risalgono al VII secolo). Fu poi rivitalizzato e formalizzato da San Filippo Neri. Nel 1300 furono 
istituiti i Giubilei con l'indicazione delle 7 Basiliche dove potevano essere guadagnate le indulgenze. La 
pratica conseguì presto un ampio consenso e afflusso di pellegrini. Nella sua forma originaria il giro consiste 
in un percorso di circa 20 KM effettuato in 2 giorni e tocca n. 4 Basiliche Papali maggiori e 3 importanti 
Basiliche minori. 
Percorreremo il percorso in 2 giornate (2 giovedì). 

1° giorno giovedì 14 marzo:  
Basilica di S. Paolo fuori le mura - Basilica S. Sebastiano fuori le mura - Basilica di S. 

Giovanni in Laterano. 
2° giorno giovedì 21 marzo: 

Basilica S. Lorenzo fuori le mura - Basilica Santa Croce in Gerusalemme - Basilica S. Maria 
Maggiore - Basilica di San Pietro in Vaticano 

 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 9,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 4,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento  
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15  adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €  (gratuito minori di 18 anni) 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

APPUNTAMENTO: ore 9,00 Fermata Metro B Basilica S. Paolo uscita lato Via Ostiense. 
ARRIVO: Basilica San Giovanni in Laterano 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
ATUV Carla D'Addio 339 5371376 
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