
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 18 Gennaio 2024 andiamo a... 

LA GARBATELLA: IL PARCO, GLI ORTI URBANI E IL GIARDINO ZEN 
 

  
 

La Garbatella nasce il 18/11/1918, come borgata per ceti popolari. La prima pietra venne 
posata da Re Vittorio Emanuele III a piazza Benedetto Brin. L'ispirazione architettonica è 
simile alla Città Giardino di Montesacro: lo stile è il barocchetto romano. Ma perché questo 
nome? Tante ipotesi... quella più accreditata e raccontata anche dagli abitanti è che in una 
osteria si trovava un'ostessa garbata e bella...quindi... Garbatella. Passeggiando per il 
quartiere vedremo tante curiosità e anche angoli apprezzati dal cinema e dalle serie TV: il 
Bar dei Cesaroni, la fontana Carlotta con la scala degli innamorati, la Scoletta dei film “Caro 
Maestro” e “Totò e Marcellino” e altro ancora... 
Nel 1931 il Mahatma Gandhi entrò in uno degli Alberghi suburbani e nel dopoguerra Papa 
Giovanni Paolo II ricopriva il ruolo di confessore nella Chiesa di San Francesco Saverio. 
Visiteremo il quartiere, ma anche il Parco istituito di recente con i suoi Orti Urbani e il 
Giardino Zen. Percorso ad anello. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: 50 m 
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15  adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €  (gratuito minori di 18 anni) 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

APPUNTAMENTO: ore 9,30 Metro B Garbatella uscita Via Pullino  
ARRIVO: Metro B Garbatella  
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
ATUV Carla D'Addio 339 5371376 
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