
 
 
 

Domenica 11 Febbraio 2024 
I FORI IMPERIALI E IL QUIRINALE 

 
 

Una piacevole passeggiata archeologica, in collaborazione tra l’Associazione Camminatori Escursionisti 
Roma – ACER e Inforidea. 
I Fori Imperiali che ormai fanno parte del paesaggio urbano, sono tra i siti archeologici più conosciuti e 
"attraversati" da tutti noi. Il Foro di Cesare, Augusto, Vespasiano, Nerva (anche se non è lui l'artefice, ma 
lo scopriremo!) e finalmente Traiano con alle spalle i mercati. Ma prima? Come era il paesaggio urbano, 
quali le divinità qui venerate, rituali religiosi, edifici, strade? Della famosa sella corrosa già da Cesare e poi 
finalmente tagliata definitivamente da Traiano che collegava il Campidoglio e il Quirinale, rimane qualche 
traccia visibile? Quale era il suo nome? Scopriremo che non è l'unica ad essere stata rasa al suolo. Un 
viaggio nella storia di uno dei luoghi che forse più di tutti ha subito delle profonde trasformazioni e che 
non riusciremo a ricostruire completamente, impossibile del resto, ma cercheremo di interpretare il 
significato che ogni fase della sua storia ha avuto per i romani che è cambiato con il cambiare del 
paesaggio, cambiato ad ogni distruzione e quindi costruzione, mantenendo però alcuni riferimenti 
ideologici, di percorrenza e religiosi profondamente radicati e rintracciabili tra i resti imponenti e non, che 
a volte confusamente abbiamo sotto gli occhi. 
La nostra passeggiata finirà al Quirinale dove tante vicende storiche legate all'antica Roma sono accadute 
e che ancora oggi più di tutti gli altri è il "colle" per eccellenza. 
Alla fine del percorso, per chi lo vorrà, si possono visitare i Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali. Per 
i possessori della MIC card l'entrata all'area archeologica è gratuita. La MIC card è possibile attivarla al 
costo di Euro 5,00 nei vari musei capitolini tra cui anche i mercati di Traiano. Per attivare la card richiede 
un po' di tempo, quindi è fondamentale nel rispetto di tutti attivarla prima dell'archeotrekking. 
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: 50 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 4,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 3 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2024/01/Modulo-iscrizione-ACER-FederTrek.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 12 €; (comprensivo di auricolari), gratuito minori 
di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe comode da camminata, bastoncini (per chi ne sentisse la necessità), acqua 
quanto basta (anche se all'interno dell'area archeologica non dovremmo avere problemi). Si consiglia un 
abbigliamento comodo e a strati. Pranzo al sacco. 
Si chiede la massima puntualità e cortesemente portate le monetine per gli auricolari! 
 

APPUNTAMENTO: ore 9,30 alla Colonna di Traiano 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
È obbligatoria la prenotazione che può avvenire solo inviando un WhatsApp indicando nome, cognome e 
numero di tessera (se ne siete già in possesso). 
AEV-ATUV Piera Volpati 342 8576000 
Acc Loredana Fauci WhatsApp 339 1036684 
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