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Sabato 11 novembre 2023
NAPOLI 1 - GROTTA DI SEIANO, PARCO PAUSILYPON
PARCO VIRGILIANO E POSILLIPO
TREK URBANO
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Due escursioni giornaliere a Napoli. Sabato visiteremo la collina di Posillipo con la Grotta di
Seiano, il Parco Pausilypon e il parco Virgiliano. Il Parco Archeologico Ambientale del
Pausilypon cui si accede attraverso l'imponente Grotta di Seiano racchiude parte delle
antiche vestigia della villa del I Sec a.C. Il complesso rappresenta uno dei primi esempi di
villa costruita adeguando l'architettura alla natura dei luoghi comprendendo, oltre alla
parte abitativa, impianti termali, giardini, quartieri per gli addetti ai servizi, aree per gli
spettacoli, e verso il mare le strutture portuali con gli edifici connessi.

Il Parco Virgiliano si estende su un'area di circa 92000 m? sulla punta estrema del
promontorio di Coroglio, nella collina di Posillipo, a 150 metri sul livello del mare, con una
straordinaria posizione panoramica che domina l'intero golfo di Napoli. Dalle terrazze
panoramiche si scorgono suggestive e ripide pareti rocciose a strapiombo sul mare ed
affioramenti tufacei gialli dalle caratteristiche sculture naturali. A seguire passeggiata
urbana a Posillipo e Mergellina.

Chi desidera fare anche l'escursione del giorno dopo senza rientrare a Roma, deve
provvedere autonomamente all’alloggio.

DIFFICOLTA: T/E

DISLIVELLO: 100 m

LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca.

TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore (escluse soste)

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante



https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf

APPUNTAMENTO: ore 10,15 a Napoli Campi Flegrei FS
Treno IC n. 723 da Roma Termini delle 7:26 + MetroNapoli
Rientro con treno IC n. 702 delle 18:31 da Napoli Centrale

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
AEV Piera Volpati 342 8576000
AV Salvatore Iovine 333 4626252
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Associozione abFiiata

FederTrek

Escursionismo e Ambiente

Intercity 723 @ 2h 03min
SERVIZI
Servizio di 1* e 2* classe prenotabile

é; Treno con carrozza dotata di posto attrezzato ¢ bagno accessibile per passeggeri su sedia a ruote. Per le localith abilitate al
servizio consultare l'elenco riportato sul sito www.rfiit

H servizio di trasporto biciclette & soggetto a limitazione, Per i dettaghi consulta le Condizioni generali & Trasporto. Treno
con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore.

&

E Treno con distributore automatico di bevande e snack

Per viagpare con trensd Intercity ¢ previsto il pagamento di prezsi globoli comprersiv dell Jssegnazione del posto

. Lintercity sceito & composto da due sezioni fra Joro non comunicanti. Bl passaggio fra b carrozza 4 e la carrozza 5 non & disponibille. Il servizio
biciclette al seguito & deponiblle in carrozza 3 e carrozza 6

* Percorso a piedi © Tempo stimato: 9min

Metropolitano 20916 © 25min
SERVIZI
@ Servizio di 2* classe non prenotabile
&b M servizio di trasporto biciclette ¢ soggetto a limitazione. Per | dettaghi consulta le Condizioni generali di Trasporto. Treno

con servizio di trasporto biciclette al seguito del viaggiatore.

. Possibde un Beve anticipo in partenza rispetto alforanio indicato
. Conressione frequente



