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LE ESCURSIONI DEL MARTEDI': Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico
archeologico di Roma e del Lazio, in localita facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici

Martedi 11 Luglio 2023
TREK & SONG - SERENATE ROMANE
Tramonto al Gianicolo

Continuiamo con le nostre proposte che uniscono il piacere di una bella passeggiata a quello di liberare la
mente cantando in compagnia! Come al solito durante il percorso saranno effettuate varie soste per
ritemprare la fatica del cammino con un bel canto. Questa volta la passeggiata e serale e omaggeremo la
nostra Roma con conosciutissimi brani che hanno ispirato vari autori, di cui sara data informazione
alcuni giorni prima per consentire la necessaria preparazione.

Inizieremo dal Circo Massimo e da qui, passando dalla Bocca della Verita arriveremo all’isola Tiberina e
quindi oltre il Tevere fino alla basilica di S. Maria In Trastevere.

Continueremo con la salita al Gianicolo dove potremo ammirare un indimenticabile tramonto e quindi
proseguimento della passeggiata fino alla conclusione, prevista intorno alle ore 21,30 davanti a Castel S.
Angelo. Possibili soste per gelato o altri generi di conforto!

DIFFICOLTA: T

DISLIVELLO: irrilevante
LUNGHEZZA PERCORSO: 6,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca antivento-
antipioggia, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti.

APPUNTAMENTO: ore 17,30 stazione metro “B” Circo Massimo/FAO

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: R
AEV Piera Volpati 342 8576000 a

AV Salvatore Iovine 333 4626252 /(} FederTrek
‘ Escursionismo e Ambiente
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