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LE ESCURSIONI DEL MARTEDI': Percorsi alla scoperta della natura, del benessere e del patrimonio storico
archeologico di Roma e del Lazio, in localita facilmente raggiungibili con i mezzi pubblici

Martedi 4 Luglio 2023
MONTI SIMBRUINI: DA CAMPO DELL’0OSSO AL MONTE AUTORE

-

Piacevole escursione ad anello nella faggeta dei Monti Simbruini con ampi scorci
panoramici. Da Campo dell’Osso si raggiunge Monna dell’'Orso e si prosegue per le vedute
di Monte Autore.

Sulla vetta, a 1860 m, si potra godere di un panorama a 360 gradi sugli Appennini.

Si ritorna percorrendo un bel sentiero che attraversa Campo Minio.

DIFFICOLTA: E

DISLIVELLO: 400 m complessivi

LUNGHEZZA PERCORSO: 11,00 km ca.

TEMPO DI PERCORRENZA: 4,00 ore (escluse soste)

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti
che e obbligatoria l'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia,
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante

APPUNTAMENTO: ore 09,30 a Campo dell’Osso

Associazione affiliata

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
AEV Piera Volpati 342 8576000 g} FederTrek
AEV Alessandro Leone 334 2136105 ‘ Escursionismo e Ambiente
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