
 

Domenica 14 Maggio 2023 
MONTI REATINI: CIMA D’ARME (1678 M) DA POGGIO BUSTONE 

                                                       
 

Dal Santuario di Poggio Bustone (mt. 833) percorreremo un tratto della quarta tappa del 
Cammino di San Benedetto sino al punto in cui incrocia il Cammino di Francesco (mt. 1414) che 
seguiremo per un breve tratto prima di imboccare la deviazione che ci porterà alla vetta solitaria 
di Cima d’Arme (mt. 1678) con il suo magnifico panorama. Al ritorno il sentiero 421 ci riporterà 
sul Cammino di Francesco con il quale ridiscenderemo al Santuario; prima di arrivare alle 
macchine una breve deviazione ci permetterà di raggiungere il Sacro Speco di San Francesco. 
 

DIFFICOLTÀ: E 
DISLIVELLO: 850 m complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 10,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 6,00 ore (escluse soste) 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai partecipanti 
che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2023/03/Modulo-iscrizione-ACER-2023.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 10 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking adeguato alla stagione, giacca antivento-antipioggia, 
torcia, acqua e pranzo al sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante 
 

1)APPUNTAMENTO: ore 08,00 Via Ripa Teatina, angolo Tiburtina (metro B Rebibbia) 
2)APPUNTAMENTO: ore 09,00 bar Francescano via Francescana 37 Poggio Bustone (42.50217697666202, 
12.8867748048307) 
 

TRASPORTO(*): Auto proprie 
(*) l’autista non paga la benzina e l’autostrada per un numero minimo di 3 passeggeri. Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si 
consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca – calcolo medio secondo il tipo di vettura e il numero dei passeggeri). 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Antonio Leggio 338 6207654 
AEV Alessandro Leone 334 2136105 
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