
 
 

LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 28 Aprile 2022 andiamo a.... 

PARCO AGRICOLO URBANO CASAL DEL MARMO 
 
 

Andremo alla scoperta di una zona agricola adiacente alla Riserva Naturale 
dell'Insugherata. Partendo dalla Stazione 
di Monte Mario percorreremo la ciclabile 
parallela a Via Trionfale fino ad 
un'ampio agriturismo immerso nel 
verde: sorpendente realtà frutto della 
cooperazione di persone dedite alla 
coltivazione con metodo biologico di una 
parte dell'Agro Romano. Ci 
immergeremo poi nel Parco Agricolo 
Casal Del Marmo, “residuo naturalistico” 
della campagna romana, che comprende 
una valle umida incastonata tra due 
spallette tufacee parzialmente coperte di 
vegetazione, zone da secoli sfruttate per l'agricoltura e il pascolo. Percorrendo una 
sterrata torneremo al punto di partenza. 
per partecipare alle escursioni è necessario attenersi alle indicazioni anti-covid vigenti. 
 

DIFFICOLTA’: T 
DISLIVELLO: 50 m 
LUNGHEZZA PERCORSO: 7 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2021/11/Modulo-iscrizione-privacy-ACER-2022.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca 
antipioggia/antivento, zaino leggero, acqua, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

1) APPUNTAMENTO: ore 9,15 Metro B Piramide Ingresso Piazzale Ostiense 
2) APPUNTAMENTO: ore 10,00 Stazione FS Monte Mario  
ARRIVO: Stazione FS Monte Mario 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000 
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