
 

LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 
Giovedì 21 Aprile 2022 andiamo a... 

PARCO DI VEIO 
ISOLA FARNESE, PONTE SODO, CASCATA DEGLI OLMETTI 

 

Il Parco Naturale Regionale di Veio si estende per quasi 15000 ettari tra la Via Flaminia e la 
Cassia. Istituito nel 1997 comprende il 
cosiddetto Agro Veientano, un territorio 
dove le componenti naturalistiche e storico-
culturali si fondono in un paesaggio di 
particolare valore. 
Partendo dall'antico Borgo di Isola Farnese, 
passeremo per la caratteristica Cascata 
della Mola. Poi, costeggiando il Torrente 
Cremera, andremo alla scoperta di un'antica 
opera Etrusca: Ponte Sodo. Attraverso un 
bel sentiero, immerso nel verde, arriveremo 
alla Cascata del Fosso Degli Olmetti, che fa 
parte di un antico acquedotto etrusco. 
La città di Veio è stata antagonista dell'antica Roma per il controllo della Riva Destra del 
Fiume Tevere. 
Percorso ad anello. Pranzo al sacco. 
Per partecipare alle escursioni è necessario attenersi alle indicazioni anti -covid vigenti. 
 

DIFFICOLTA’: T 
DISLIVELLO: 300 m 
LUNGHEZZA PERCORSO: 10,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 4,00 ore 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK : https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2021/11/Modulo-iscrizione-privacy-ACER-2022.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 6 €; gratuito minori di 18 anni 
 

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano adeguato alla stagione, giacca 
antipioggia/antivento, zaino, acqua, pranzo al sacco, mascherina, soluzione disinfettante, guanti. 
 

1) APPUNTAMENTO: ore 8,40 METRO B PIRAMIDE P.le Ostiense (Treno per La Storta ore 9,07) 
2) APPUNTAMENTO: ore 10,00 La Storta (per il treno è valido l'abbonamento ATAC o1 biglietto) 
3) APPUNTAMENTO: ore 10,30 Isola Farnese, Piazza della Colonnetta 
ARRIVO: Isola Farnese 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV - ATUV Piera Volpati 342 8576000 
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