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TREK URBANO A SERMONETA

Nel suo territorio, gia popolato in epoca arcaica sorgeval’ antica citta volsca di Sulmo,
citata da Virgilio nell'Eneide. L'espansione delle paludi pontine e le invasioni dei
Saraceni spinsero gli abitanti a trasferirsi nell'attuale Sermoneta, che viene citata con
questo nome gia nell'XI secolo. Nel XIII secolo la famiglia Caetani ne fece il centro dei
loro domini sull'intero Lazio meridionale e a questo periodo risale il borgo
medievale, il Castello Caetani e la chiesa di S. Maria Assunta in cielo.

Durante la passeggiata avremo modo inoltre di apprezzare la chiesa di S. Michele
Arcangelo, la Loggia dei Mercanti e il giardino degli aranci.

DIFFICOLTA’: T/E

DISLIVELLO: mt.250

LUNGHEZZA PERCORSO: 13,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 7 ore

PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI E NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE
INDICAZIONI ANTI-COVID 19 CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK:
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-FT-ACER.pdf
Chi non rispettera tali norme verra escluso dall’evento in oggetto!

La gita e riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai
partecipanti che é obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero.

(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2021/01/Modulo-iscrizione-socio ACER.pdf

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina antipioggia, torcia, acqua e pranzo al
sacco, bastoncini, mascherina, guanti, soluzione disinfettante.

APPUNTAMENTO: ore 9,20 Stazione Latina FS (lato parcheggio Sermoneta). — treno regionale
34453 da Roma TIBURTINA delle ore 8:32 - Rientro a Roma con treno regionale 21090 da Latina
FS delle 17:28 con arrivo previsto per le ore 18:04

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: R BT

AV Salvatore Iovine 333 4626252 g{’ Feder‘l‘rek

AEV Piera Volpati 342 8576000 Escursionismo e Ambiente
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