
 

 

Sabato 6 Febbraio 2021 
TREK URBANO DA FORMIA A GAETA 

 

   
 

A Formia, fondata in epoca antica dai Laconi passava la regina viarum, la via Appia. Di formazione 
preitalica e aurunca, dopo la conquista del territorio da parte dei Romani tra il V e IV secolo a.C., 
Formia diventa civitas sine suffragio. Con la caduta dell'impero romano fu depredata e i suoi 
abitanti fuggirono sulle vicine colline. Durante la passeggiata avremo modo di ammirare la chiesa di 
Stella Maris, l’area archeologica di Caposele, le piscine romane, la Torre di Castellone, la villa 
Rubino. Proseguendo verso Gaeta, passeremo per il Sepolcreto marittimo di Calegna, i resti del 
mausoleo di Lucio Sempronio Atratino, fino a visitare il pregevole nucleo medievale della città con 
la Basilica Cattedrale di Maria Santissima e la Cappella dell’Immacolata Concezione (Cappella 
d’oro). Non mancherà la possibilità di assaggiare la rinomata tiella di Gaeta. Ritorno alla stazione 
ferroviaria di Formia in bus pubblico o taxi (2/4 euro/pers.) 
 

DIFFICOLTA’: T 
DISLIVELLO: mt.200 
LUNGHEZZA PERCORSO: 14,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 7 ore 
 

PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI È NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE 
INDICAZIONI ANTI-COVID 19 CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: 
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-FT-ACER.pdf 
Chi non rispetterà tali norme verrà escluso dall’evento in oggetto! 
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E COMPILARE IL 
MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-
content/uploads/2021/01/Modulo-iscrizione-socio_ACER.pdf 
 

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni 
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking urbano, mantellina, mascherina, soluzione 
disinfettante, guanti, zaino leggero, acqua. 
APPUNTAMENTO: ore 9,15 Stazione Formia F.S. – (treno regionale 21057 da Roma Termini 
delle ore 7:36) – Rientro a Roma con treno regionale 21098 da Formia delle 18:38 con arrivo 
previsto per le ore 20:24  
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

AV Salvatore Iovine 333 4626252 
AEV – ATUV Piera Volpati 342 8576000 
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