
 

Domenica 20 settembre 2020 
MONTE CEFALONE E CIMATA DI FOSSA PALOMBA 

 

 
Dal parcheggio degli impianti di Campo Felice (1539) saliremo per una sterrata sino a 
Forcamiccia (1660) per poi imboccare il sentiero che ci porterà, attraverso un percorso di 
cresta, prima alla cima del Monte Cefalone (2142) e poi alla Cima di Fossa Palomba (2120). Da 
qui torneremo attraverso la sella di Settacque prima di riprendere il percorso dell’andata. 
DIFFICOLTA’: E 
DISLIVELLO: 670 mt complessivi 
LUNGHEZZA PERCORSO: 13,000 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 6,00 ore (soste escluse)  
PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI È NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE 
ALLE INDICAZIONI ANTI-COVID 19 CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK (chi non rispetterà 
tali norme verrà escluso dall’evento) 
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-FT-ACER.pdf 
La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O È SCADUTA, DEVONO STAMPARE E 
COMPILARE IL MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK: 
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/Modulo-iscrizione-
socio_ACER.pdf) 
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni 
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina, torcia, borraccia, bastoncini, 
mascherina, soluzione disinfettante. 
APPUNTAMENTO: ore 09,00 parcheggio impianti Campo Felice (42.215075, 13.458191) 
Per velocizzare le operazioni di registrazione dei partecipanti, è necessario compilare il 
modulo che trovate al seguente link: https://forms.gle/bNLCoHjBJUfJG6YM7 e confermare 
telefonicamente la prenotazione con gli accompagnatori  
TRASPORTO(*): Auto proprie 
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
AEV Antonio Leggio 338 6207654 
AEV Fabio Giuliani 331 6037956 
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