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Domenica 7 Giugno 2020
Monti Sabini:
COTTANELLO E I PRATI DI SOPRA E DI SOTTO

Panoramica escursione ad anello nell’alta sabina caratterizzata da grandi
altopiani erbosi, tra questi spiccano i per
la loro bellezza i “Prati di Sopra e di
Sotto”. Da una frazione vicino il borgo
di Cottanello, dopo una impervia salita
ci inoltriamo in una zona boscosa
caratterizzata da maestosi cerri. Per
arrivare infine ai prati di sotto e di
sopra, e, al piccolo borgo abbandonato
di “Le Casette”, per ritornare al punto di
partenza.

DIFFICOLTA’: E

DISLIVELLO: 450 mt complessivi
LUNGHEZZA PERCORSO: 14,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore

PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI E NECESSARIO ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE
ALLE INDICAZIONI ANTI-COVID 19 CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK:
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-FT-ACER.pdf
Chi non rispettera tali norme verra escluso dall’evento in oggetto!

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai
partecipanti che é obbligatoria I'esibizione della tessera e la trascrizione del numero.
(COLORO CHE NON HANNO LA TESSERA, O E SCADUTA, DEVONO STAMPARE E
COMPILARE IL MODULO CHE TROVATE AL SEGUENTE LINK:
https://www.camminatoriescursionisti.it/wp-content/uploads/2020/05/Modulo-iscrizione-
socio_ACER.pdf)

CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina, torcia, borraccia, bastoncini,
mascherina, soluzione disinfettante.

APPUNTAMENTO: ore 09,00 Localita le Piane - Cottanello

TRASPORTO(*): Auto proprie

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
AEV Mario Galassi 339 1177868
AEV Roberto Iannello 377 1525183 a’ F e d e rTrE k
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