
 
LE PASSEGGIATE VERDI DEL GIOVEDÌ 

Roma, la nostra splendida città, con il suo patrimonio verde, ci offre una molteplicità di paesaggi e prospettive, una 
incredibile quanto non sospettata ricchezza di parchi e riserve naturali. Abbiamo quindi l'opportunità di fare lunghe e 
salutari passeggiate all'interno dei parchi della nostra città su percorsi insospettabili per bellezza e lunghezza. 
 
 

Giovedì 20 Febbraio 2020 
oggi andiamo a... 

PARCO ARCHEOLOGICO PONTE DI NONA 
 

 
 
Il territorio prende il nome da un piccolo Casale con una estensione di 70 ettari, che 
comprendeva un antico ponte romano del II secolo a.C. costruito in Lapis gabinus, composto 

da 7 archi e lungo 320 piedi (equivalenti a circa 90 metri), distante nove miglia dalla Porta 
Esquilina sulla Via Prenestina. 
Il quartiere, sviluppatosi in tempi recenti, comprende ben 3 parchi: il Parco Sinigalli (che 
comprende l'antico casale, oggi in parte recuperato), il Parco Gastinelli (adiacente alla Via 

omonima) e il Parco Archeologico Ponte di Nona, che comprende un tratto (con il tipico 
basolato romano) dell'antica via Collatina (che percorreremo), un piccolo lago e dove sono 
stati rinvenuti numerosi reperti archeologici che testimoniano la presenza sul posto di 
antiche Ville Romane. 
 
DIFFICOLTA’: T 
DISLIVELLO: 50 mt 
LUNGHEZZA PERCORSO: 8,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3,00 ore 
 
La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 5 €; gratuito minori di 18 anni 
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina, torcia, borraccia, bastoncini 
APPUNTAMENTO: ore 9,30 Fermata Metro B Ponte Mammolo 
ARRIVO: Fermata Metro B Ponte Mammolo 
 
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

AEV Nadia Vicentini 333 5921522 
AEV Piera Volpati 3428576000 


