
 
 

Domenica 10 Novembre 2019 
passeggiata nel Parco Nazionale del Circeo 

FOGLIANO E IL LUNGOMARE 
 
 

      
 

Visita del borgo di Fogliano con il complesso di edifici storici, realizzati alla fine del 
settecento, per lungo tempo un possedimento della famiglia dei Caetani che provvide 
anche all’allestimento dell’orto, con numerose specie di piante provenienti da varie 
parti del mondo; è possibile visitare un'ampia area verde, un laboratorio di 
educazione ambientale sulle zone umide e un museo ornitologico. Ci si incammina 
quindi per raggiungere il sentiero n. 802, la vecchia strada litoranea “inghiottita” 
dalla duna e mai più riaperta al traffico, con panorami sul lago e sul promontorio del 
Circeo – pranzo al sacco con panorama sul mare - Si prosegue per un breve tratto di 
strada asfaltata e si ritorna al punto di partenza costeggiando il canale Nocchia.  
 

DIFFICOLTÀ: T 
DISLIVELLO: irrilevante 
LUNGHEZZA PERCORSO: 12,00 km ca. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5,00 ore  
 

La gita è riservata ai soci in regola con il tesseramento 
TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai 
partecipanti che è obbligatoria l’esibizione della tessera e la trascrizione del numero. 
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni 
COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina, torcia, borraccia, bastoncini 
1)APPUNTAMENTO: ore 08,00 ore Uscita Metro B – EUR Palasport, Viale America 
2) APPUNTAMENTO: ore 09,15 al Borgo di Fogliano 
TRASPORTO(*): Auto proprie (l’autista non paga la benzina e l’autostrada) 
(*) Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca – calcolo medio secondo il 
tipo si vettura e il numero dei passeggeri). 
 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: 

AEV Piera Volpati 342 8576000 
AV Salvatore Iovine 333 4626252 


