Associazione afFiliata

%FederTrek

Escursionismo e Ambiente

Domenica 23 Giugno 2019
PNALM: DA PESCASSEROLI ANELLO DAL RIFUGIO DI
IORIO AL SANTUARIO DI MONTE TRANQUILLO (M 1597)

Escursione in collaborazione tra le associazioni "A.C.E.R." e "Dedalo Trek". Percorso ad
anello, da Pescasseroli (1193 mt) si prende il Vallone di Peschio di Jorio, si sale fino al
Valico Valcallano (1697 mt) e si raggiunge il Rifugio di Jorio (1830 mt); il sentiero
prosegue su saliscendi in cresta in direzione Sud, oltrepassando prima il Picco la Rocca
(1869 mt), poi Monte La Rocca (1924 mt), ed infine al Valico di Monte Tranquillo (1673
mt) si scende all'omonimo Santuario, posto in posizione suggestiva e dominante sulla
conca di Pescasseroli, si segue poi il sentiero che scende al Rifugio della Difesa (1278
mt) per poi raggiungere su sterrata pianeggiante I'abitato di Pescasseroli.

DIFFICOLTA’: E/EE

DISLIVELLO: 900 mt complessivi
LUNGHEZZA PERCORSO: 20,00 km ca.
TEMPO DI PERCORRENZA: 7,00 ore

La gita é riservata ai soci in regola con il tesseramento

TESSERA FEDERTREK: obbligatoria: € 15 adulti, € 5 minori di anni 18 - N.B. si ricorda ai
partecipanti che e obbligatoria [’esibizione della tessera e la trascrizione del numero.
CONTRIBUTO ASSOCIATIVO DI PARTECIPAZIONE: 8 €; gratuito minori di 18 anni

COSA PORTARE: Scarpe e vestiario da trekking, mantellina, torcia, borraccia, bastoncini
1)APPUNTAMENTO: ore 07,00 Fermata Metro A Subaugusta davanti al bar “Meo Pinelli”
2) APPUNTAMENTO: ore 9,30 a Pescasseroli

TRASPORTO(*): Auto proprie (l’autista non paga la benzina e ’autostrada)

(*) Per la divisione delle spese auto tra i passeggeri, si consiglia di applicare le tabelle ACI (€ 0,20 a Km ca - calcolo
medio secondo il tipo si vettura e il numero dei passeggeri).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
AEV Mario Galassi 339 1177868



